oy )\ [LDICAL

HEALTH PLAN, INC.

A veces
ponemos nuestras
manos en lugares que
estdn sucios Yy tienen
gérmenes.

Estos gérmenes son tan
pequerios que no los podemos ‘0 Debemos
ver, pero nos pueden . < lavarnos nuestras

enfermar. Hay bacterias, ' No me quiero manos con agua

virus Yy hongos de todo tipo. enfermar. con jabon.
Y g P LQué podemos v J

hacer?

PEKO,
¢ Cudntas veces
debo lavarme Ias
manos?

Antes de comer,
después de ir al bafio,
después de limpiar la casa,
después de tocar a nuestras
mascotas, después de toser
o estornudar y después de
Jugar.

,Coémo nos
ataca ese
enemigo?

Lavarse las manos
adecuadamente
es nuestro escudo de
proteccién contra nuestro
enemigo el Coronavirus.
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