: GOBIERNO DE PUERTO RICO

N DEPARTAMENTO DE SALUD

20 de junio de 2024

A: CAMPAMENTOS DE VERANO, FACILIDADES HOSPITALARIAS Y DE CUIDO
PROLONGADO DE PUERTO RICO

Secretario

A CIRCULAR NUM. 2024-006
ASUNTO: AUMENTO DE CASOS DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Desde el comienzo de la temporada de Influenza 2023-24 en julio pasado, el sistema de vigilancia se ha
mantenido con casos sobre el umbral de alerta. Segin el informe de la semana epidemiolégica nimero
23, se han registrado 89,485 casos en lo que va de la actual temporada. La misma ha sido clasificada
como epidémica desde noviembre de 2023.

Por otra parte, el sistema de vigilancia epidemiologica para COVID-19, desde inicio del afio 2024
reporta un total de 113,717 casos en lo que va del afio. Actualmente, reporta en promedio de 1,700 casos
diarios, siendo los grupos de mayor incidencia los de 0-9 afios y los >80 afios. Ante esta situacion,
queremos recordar la importancia de las medidas de prevencion. Hacemos un llamado a las comunidades
escolares, campamentos de verano, facilidades hospitalarias y de cuido prolongado a continuar las
medidas de prevencion para estas enfermedades respiratorias como:

* Lavado de manos frecuentes con agua y jabdn o desinfectantes basados en >70% de alcohol
*  Desinfeccion de areas comunes

*  Quedarse en casa si se encuentra enfermo

¢ Uso de mascarillas

*  Vacunacion para COVID-19 e Influenza

De igual forma, exhortamos a participar de las estrategias de Deteccion Temprana de COVID-19,
Centros de Rastreo (prueba libre de costo para deteccion de Influenza y COVID-19), y eventos de
vacunaciéon. También a visitar la guia actualizada para virus respiratorios (GUIA PARA LA
PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS INFECCIOSAS:
ENFERMEDAD DEL COVID-19, INFLUENZA Y VIRUS RESPIRATORIO SINCITIAL (VRS) en:
https://www.salud.pr.gov/covid19_protocolos
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Incluyo algunos enlaces donde podran obtener:

1. Materiales Educativos sobre Influenza y otras enfermedades respiratorias:
a. Influenza (pr.gov)

b. 050123-COVID19 REFRESH/piezas educativas (pr.gov)
¢. Materiales Educativos COVID-19: Tu Salud y COVID-19 (pr.gov)

En caso de més informacion sobre las vigilancias epidemioldgicas para estas enfermedades o cualquier
orientacion sobre medidas de control y prevencion de estos casos, puede comunicarse a:

Persona (s) contacto Vigilancia Correo Electronico
Viviana Rosario COVID-19 en Instituciones - ’
: p . viviana.rosario{@salud.pr.gov
Villafafie Educativas

COVID-19 en Poblaciones

Olga M. Cruz Collazo Congregadas olgam.cruz@salud.pr.gov
Moénica Allende Quirds |  Facilidades de Cuidado Prolongado monica.allende(@salud.pr.gov
Ninoshka Perez Barreto Centros Correccionales ninoshka.perez(@salud.pr.gov

Facilidades para Personas sin Hogar
Viviana Lopez Martinez Deteccion Temprana viviana.lopez(@salud.pr.gov
i zused.lopez{@salud.pr.gov
Zused Lopez Machado Influenza pez(@d g
flu@salud.pr.gov
: I : diana.duran(@salud.pr.gov
Diana Durdn Lopez Enlace a Tratamientos uran(@salud.pr.go

tratamientoantiviralespr@salud.pr.gov

Las medidas de prevencion apoyan que nuestras comunidades sean mdas seguras y saludables.
Agradezco el apoyo para continuar con las medidas de prevencién y lograr disminuir nimero de casos
y potenciales complicaciones por estas condiciones.

ENROILATE
LA MANMNGA<

¥ VACUMNATE coMNTRA
& IMNFIENZA,.

Pag. 2 de 3



CUIDATE DEL COVID-19

Lava tus manos _ Mantén el Utiliza la Mantén Lus
frecuentemente distanciamiento mascarilla vacunas al dia

¢COMO SE PROPAGAN
LOS MICROBIOS?

Se pueden propagar de una persona a otra
persona o de las superficies cuando usted:

* Se toca los ojos, la nariz y la boca
con las manos sin lavar.

* No se lava las manos al preparar
0 consumir los alimentos.

* Toca una superficie o un objeto
contaminado.

* Tose 0 estornuda.
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