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Enfermedad Renal Cronica

La enfermedad renal cronica (CKD, por sus siglas en inglés), también
conocida como Insuficiencia Crénica del Rifion o Insuficiencia Renal
Cronica. Esta se caracteriza por la pérdida gradual y permanente de la
funcion de los riflones. Ademas, provoca que los rifiones no puedan
eliminar liquidos, quimicos y desperdicios de su sangre a través de la

orina de forma regular.

.Qué aumenta el riesgo de padecer de
enfermedad renal crénica?

e Diabetes
e Obesidad

o Hipertension o enfermedad cardiaca

e Infecciones de rifidn o piedras en los
riflones

e Estructura renal anormal
e Edad avanzada

e Fumar o utilizar drogas ilegales

e Historial familiar de enfermedades del
rifién

e El uso frecuente de medicamentos que
dafian los rifiones

¢ Cudles son los signos y sintomas de la
enfermedad renal cronica?

Los signos y sintomas dependeran de cémo
estan funcionando sus rifiones. Puede no tener
sintomas o puede presentar alguno de los

siguientes:
e Nauseas, vomitos y pérdida de apetito

e Problemas de suefio y debilidad

e Falta de aliento, calambre muscular e

hinchazon de pies y tobillos.
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¢ Como se diagnostica la enfermedad renal
cronica?
La enfermedad renal crénica se diagnostica a
través de:

e Examenes de sangre y orina

e Ultrasonido, Tomografia Computarizada
(CT Scan)

e Resonancia Magnética (MRI), que puede
mostrar la causa de su enfermedad

» Biopsia

¢ Qué tratamientos existen para la
enfermedad renal cronica?

La meta del tratamiento es controlar los sintomas
y prevenir que la enfermedad empeore. Puede
necesitar lo siguiente:

e Medicamentos. Estos pueden disminuir la
presion arterial y eliminar el liquido
acumulado. También, podria recibir
medicamentos  para  controlar  otras
condiciones médicas
asociadas, como la _@
anemia, la diabetes y las &
enfermedades cardiacas. W 44

e Didlisis. Tratamiento para eliminar los
quimicos y desperdicios de su sangre

cuando sus rifiones ya no pueden realizar
esta funcion.

e Trasplante de rifidn. A través de una
cirugia, el riidn sera reemplazado por uno
nuevo.
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Estadios de 1a Enfermedad Renal

MEDICAL

Etapa de la Tasa de Funci6n renal
Enfermedad | filtracion
Renal glomerular

Etapa 1 90 o superior | Funcion renal
saludable.

Etapa 2 de 60 a 89 Pérdida leve o
moderada de la
funcidén renal.

Etapa 3 de 30 a 59 Pérdida moderada
a grave de Ia
funcion renal.

Etapa 4 de 15a29 Pérdida grave de
la funcién renal.

Etapa 5 menos de 15 | Insuficiencia
renal.

. Como puede prevenir o controlar la
enfermedad renal créonica?

e Manteniendo un peso saludable. Conozca
cual es su peso adecuado. Si estd en
sobrepeso, puede solicitar un plan de
alimentacion adecuado para su condicion.
Consulte con un nutricionista.
Ejercitandose. De acuerdo con las
indicaciones de su médico, realice al menos
30 minutos al dia, 4 veces por semana.
Alimentacion saludable: Consuma
alimentos bajos en sodio (sal), potasio,
fosforo o proteina.

Hidréatese

Controle sus enfermedades existentes.
No fume y limite el consumo de alcohol
Visite a su medico y utilice los

medicamentos segln recetados.
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Recuerde

La enfermedad renal crénica es la pérdida
gradual y permanente de la funcién de los
riiones. El historial familiar, diabetes e
hipertension, entre otros, son factores de
riesgo. Se puede prevenir o controlar
manteniendo un peso saludable,
ejercitdndose, comiendo saludable y evitando
el uso del cigarrillo. Es importante visitar a su
médico y utilizar sus medicamentos segin
hayan sido recetados.

Aspecto Social y Emocional

Para recomendaciones, herramientas vy
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan durante y tras su
tratamiento, por favor, visite a su médico o
comuniquese a las siguientes lineas
telefonicas:
First Health Call
1-866-337-3338
TTY/TDD 1-866-921-0101
APS Health
787-641-9133
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