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Usted tiene derecho a redlizar una Directriz Anticipada

La Ley NUm. 160 del 17 de noviembre de 2001 (Ley de Declaracién Previa de Voluntad sobre Tratamiento
Médico), establece que toda persona mayor de 21 anos y que tenga capacidad de tomar decisiones, tiene
el derecho arealizar en cualquier momento una Directriz Anticipada. Una Directriz Anficipada es un proceso
legal donde la persona establece con anticipacion lo que desea sobre su tfratamiento médico, en caso de
sufrir una condicién de salud terminal o estado vegetativo persistente (muerte cerebral) que no le permita
expresarse durante el momento en que dicho fratamiento deberd o no serle administrado.

¢Quién puede hacer una Directriz Anticipada?

Toda persona mayor de 21 anos y que tenga capacidad de tomar decisiones, tiene el derecho a realizar
en cualquier momento una Directriz Anticipada. No tiene que padecer una enfermedad ferminal o estar en
estado vegetativo para hacerla. Es importante que usted conozca que puede hacer uso de una Directriz
Anticipada, si surge una situacién que requiera un tratamiento médico, aun si no se trata de una condicién
terminal.

¢Como puedo hacer una Directriz Anticipada?

Usted puede declarar por escrito qué tratamientos desea recibir o rechazar:
1. En presencia de un abogado(a) notario(a) mediante una declaracion jurada. (No necesitard
testigos)
2. En presencia de un personal médico. En este caso, necesitard dos (2) testigos que sean
mayores de edad, que no estén a cargo de su cuidado y que no sean sus herederos. Su
directriz anticipada puede quedar sin efecto en cualquier momento si cambia de opinidn.

Si interesa recibir mds informaciéon sobre como hacer una Directriz Anticipada, puede comunicarse con
nuestro Departamento de Servicio al Cliente al 1-888-318-0274. Usuarios audio-impedidos TTY/TDD 1-866-
921-0101. Nuestro horario de servicio es de lunes a viernes de 8:00 a.m. a 5:00 p.m. También, puede visitar
cualquiera de nuestras Oficinas de Servicio convenientemente localizadas alrededor de toda la isla, o
puede visitar nuestra pagina electrénica www.firstmedicalpr.com
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You have the right to make an Advance Directive.

Law No. 160 of November 17, 2001 (Law on Prior Declaration of Will on Medical Treatment), establishes
that any person over 21 years of age and who has the capacity to make decisions, has the right to make
an Advance Directive at any time. An Advance Directive is a legal process where the person establishes
in advance what they want about their medical freatment in case they suffer from a terminal health
condition or persistent vegetative state (brain death) that does not allow them to express themselves
during the tfime when such treatment should or should not be administered.

Who can make an Advance Directive?

Any person over 21 years of age who has the capacity to make decisions has the right to make an
Advance Directive at any time. You don't have to be terminally ill or vegetative to do it. It is important
for you to know that you can make use of an Advance Directive, if a situation arises that requires medical
treatment, even if it is not a terminal condition.

How do | make an Advance Directive?

You can state in writing what freatments you want to receive or refuse:
1. In the presence of a notary attorney by means of an affidavit. (You don't need witnesses)
2. Inthe presence of medical personnel. In this case, you will need two (2) witnesses who are
of legal age, who are not in charge of your care, and who are not your heirs. Your
advance directive may be terminated at any time if you change your mind.

If you are interested in receiving more information on how to make an Advance Directive, you may
contact our Customer Service Department at 1-888-318-0274. TTY/TDD Audio-Impaired Users, 1-866-921-
0101. Our service hours are Monday through Friday from 8:00 a.m. to 5:00 p.m. You can also visit any of
our Service Offices conveniently located around the island, or you can visit our website,
www firstmedicalpr.com C
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