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Influenza

Modos de transmision

e La influenza se propaga a través de
gotas al toser, estornudar o hablar. Estas
gotas pueden entrar a la boca o la nariz
y pasar a los pulmones.

e Las personas con un diagndstico de
influenza  pueden  transmitir  la
enfermedad a otros desde una distancia
de seis (6) pies.

e Al tocar superficies u objetos que
contengan el virus y luego tocarse los
0j0s, nariz o boca.

Sintomas
Los sintomas de la influenza suelen
aparecer repentinamente. En caso de
presentar algun sintoma, serd necesario
realizar la prueba para confirmar o descartar
el diagndstico. Estos pueden ser los
siguientes:

L comma

Tos persistente y seca

Falta de aire

e

Cansancio y debilidad
o

Si presenta sintomas, manténganse en su
casa y evite el contacto con otras personas,
a menos que necesite obtener asistencia
médica.
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La influenza, también conocida como gripe, es una infeccion respiratoria
contagiosa provocada por un virus que afecta la nariz, garganta y en
algunos casos los pulmones. Puede manifestarse de manera leve a grave
y, en ocasiones, puede llevar a la hospitalizacion o la muerte.

Tratamiento
Los medicamentos antivirales pueden ser
una opcion de tratamiento. Consulte con su
médico sobre el tratamiento indicado de
acuerdo con sus sintomas. Adicionalmente,
el descansar y tomar mucho liquido le
ayudard a tratar esta infeccion.

¢ Quiénes tienen mayor riesgo?
Algunas personas tienen mayor riesgo de
sufrir complicaciones graves a causa de la
influenza, entre ellos:

Nifios, sobretodo los de
12 meses 0 menos

Padecer enfermedades
cronicas

mas

Embarazo
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¢Qué hacer para protegerse de la
influenza?

e VacUnese todos los afios.

e Cubrase la boca y la nariz con un

pafiuelo desechable al toser o
estornudar.

e Lavese las manos frecuentemente con
agua y jabon, = :
durante al menos 20
segundos.

e Evite el contacto cercano con personas
enfermas.

e Limpie y desinfecte las superficies de
contacto frecuente.

e Evite estar en lugares con aglomeracion
de muchas personas.

Informacién de la vacuna

e Los Centros para el Control y la
Prevencién de Enfermedades (CDC, por
sus siglas en inglés) recomiendan el uso
de cualquier vacuna acorde para su
edad. Consulte con su médico o
proveedor de atencion médica, sobre
cudl es la indicada para usted.

e Es recomendable vacunarse todos los
afios  para  adquirir  proteccion
inmunitaria, ya que los virus cambian
constantemente y la composicién es
revisada y actualizada anualmente.

e Toda persona mayor R
de (6) seis meses de K
edad puede recibir la . |
vacuna. }

e EIl virus de la influenza se propaga
durante todo el afio, pero la temporada
pico se registra entre los meses de
diciembre y febrero, aunque puede
extenderse hasta mayo. Es
recomendado administrarse la vacuna
antes de comenzar la temporada de
influenza.
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e Lavacuna no provocara la enfermedad,
ya que las vacunas son fabricadas con
virus inactivados (muertos).

Beneficios de la vacuna

Existen varios motivos para vacunarse
contra la influenza cada afo. La
vacunacion es la mejor manera de
protegerse y proteger a sus seres queridos
de la influenza. De igual forma, reduce el
riesgo de presentar complicaciones graves
o de necesitar una hospitalizacion.

Aspecto Social y Emocional
Para recomendaciones, herramientas y
recursos de como usted y su familia pueden
afrontar las preocupaciones emocionales y
fisicas que se presentan por la influenza, por
favor, visite a su médico o comuniquese a
las siguientes lineas telefonicas:

First Health Call
1-866-337-3338
TTY/TDD 1-866-921-0101
APS Health
787-641-9133

Referencias:
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-
conditions/flu/symptoms-causes/syc-
20351719
https://espanol.cdc.gov/flu/about/season.ht
ml?CDC_AAref Val=https://espanol.cdc.g
ov/flu/about/season/index.html
https://espanol.cdc.gov/flu/spread/index.ht
ml
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